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Nutzungsbedingungen für die iHRV Home und die iHRV Sport App 
Diese Nutzungsbedingungen gelten ab 01.09.2018 
Die TRULINU Trade GmbH hat ihren Sitz in: 8075 Hart bei Graz, Weidenweg 8, Österreich 
FN: 475748 f  |  UID: ATU72459225  |  DVR: 4018563 
 
 
1.) Einleitung 
Die iHRV Home und iHRV Sport App ist eine professionelle HRV-Software für das iPhone (iOS) zur Messung, Analyse 
und Auswertung der Herzratenvariabilität (HRV). Wichtige HRV-Parameter sind einfach und verständlich, grafisch 
dargestellt: Herzfrequenz (HF), Stressindex (SI), Entspannungsindex (RMSSD) 
 
Bitte beachten Sie, dass Sie zusätzlich zur App, einen kompatiblen Bluetooth 4.0 Brustgurt benötigen. 
Empfehlungen: www.hrv-software.com/cord 
 
Um eine bessere Lesbarkeit zu erreichen wurde auf geschlechtsneutrale Formulierungen verzichtet. Es versteht sich 
jedoch von selbst, dass sich alle personenbezogenen Bezeichnungen auf beide Geschlechter beziehen. 
 
 
2.) Kostenlose Installation mit Mustermessungen 
Die App kann im Apple App Store kostenlos heruntergeladen und installiert werden. 
Anhand gespeicherter Mustermessungen in der App, können Sie die App mit all ihren Möglichkeiten, bis auf 
durchführen einer neuen Messung, begutachten und testen. 
 
Die Funktion „+ Neue Messung“ bleibt bis zum Kauf der App deaktiviert. 
 
Wenn Sie eine neue Messung erstellen wollen, benötigen Sie einen kompatiblen Bluetooth 4.0 Brustgurt 
(Empfehlungen: www.hrv-software.com/cord) und eine gültige Lizenz, welche Sie über den App Store, direkt über 
die App, bei Klick auf „+ Neue Messung“ erwerben können. 
 
 
3.) Kostenlose 3-tägige Testzeit 
Um die kostenlose 3-tägige Testzeit nutzen zu können, ist es im App Store erforderlich, zuerst das Jahresabo im 
Wert von € 199,99 inkl. gültiger USt. abzuschließen. Die Abbuchung des Betrages wird erst am 4. Tag nach der 3-
tägigen Testzeit, durch die Apple Inc., von Ihrem Apple Account durchgeführt. 
 
Sofort nach Abschluss des Jahresabos, beginnt die 3-tägige, kostenlose Testzeit. Daher empfehlen wir Ihnen, vor 
dem Kauf der App, einen geeigneten Bluetooth 4.0 Brustgurt zur Hand und einsatzbereit zu haben, damit Sie die 3-
tägige kostenlose Testzeit vollständig nutzen können. Empfehlungen: www.hrv-software.com/cord 
 
Innerhalb der 3-tägigen Testzeit, können Sie jederzeit, kostenlos und ohne Angaben von Gründen, das Jahresabo 
stornieren. Erst am 4. Tag wird die Jahresgebühr automatisch von der Apple Inc. über Ihren Apple Account 
eingezogen. 
 
 
4.) Jahresabo: Kosten | Dauer | Verlängerung | Storno 
Die Kosten der App betragen jährlich € 199,99 inkl. gültiger USt. und werden über Ihren Apple Account verrechnet. 
Alle zukünftigen Updates und Funktionserweiterungen sind im Jahresbetrag inklusive. 
 
Die Dauer des Jahresabos beträgt inkl. dem Tag des Abschlusses, 1 Jahr und verlängert sich jährlich, automatisch 
um ein weiteres Jahr. 
 
Ihr Apple Account wird im Falle einer automatischen Verlängerung, innerhalb von 24 Stunden, vor Ablauf des 
aktuellen Zeitraums erneut mit € 199,99 inkl. gültiger USt. belastet. 
 
Die automatische Verlängerung und das Jahresabo, lassen sich jederzeit, in Ihren Kontoeinstellungen deaktivieren. 
Zum Deaktivieren müssen Sie mindestens 24 Stunden vor Ablauf des aktuellen Zeitraums die notwendigen 
Einstellungen, in Ihrem Apple Account vornehmen. 
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Nicht genutzte Testzeiten verfallen im Jahresabo. 
 
 
5.) Support der Messungen via E-Mail „Senden“ 
Sie können die Auswertungen Ihrer Messungen, jederzeit per PDF-Dokument, welches von der App, auf 
Anforderung erstellt wird, an sich selbst, an einen Arzt/Therapeut oder an den Support von TRULINU®, direkt von 
der App aus, per E-Mail, über Ihren eigenen Mailaccount, welcher auf Ihrem Endgerät eingerichtet sein muss, 
senden. 
 
Bitte beachten Sie, dass Sie selbst dafür verantwortlich sind, wem Sie Ihre persönlichen Gesundheitsdaten mailen 
und wie der Empfänger, betreffend dem Datenschutz damit verfährt. 
 
TRULINU® wird Ihre Support-Anfrage ohne jeglicher Gewähr beantworten und die betreffende Korrespondenz, für 
einen allenfalls erforderlichen Nachweis, auf unbestimmte Zeit speichern. Details zu dem Datenschutz finden Sie in 
der Fußzeile dieser Website. Hinweise zur Bewertung und Interpretation von Messungen und Auswertungen finden 
Sie in unserem „HRV Kompendium“ auf unserer Webseite unter www.hrv-software.com/pdf-kompendium-hrv-de. 
Wir weißen darauf hin, dass wir als TRULINU® keine therapeutischen Aussagen zu Messungen und Interpretationen 
treffen können. 
 
 
6. Datenschutz | Backup 
TRULINU® speichert keine persönlichen Daten von und durch die App. Die vollständige TRULINU® Datenschutz-
erklärung erreichen Sie unter: www.hrv-software.com/data 
 
Ohne iCloud werden die Messungen ausschließlich lokal auf Ihrem Endgerät gespeichert. Bei Deinstallation der App 
werden auch die Messungen am Endgerät gelöscht. 
 
Wenn Sie iCloud für die App aktivieren, werden ihre Messdaten automatisch mit der iCloud synchronisiert. Damit 
ist es Ihnen z.B. bei Verlust Ihres Endgerätes oder einer Neuinstallation der App möglich, alle Ihre Messungen 
wieder herzustellen. Die Daten werden dabei auf Servern von Apple Inc. gespeichert. TRULINU® hat auf diese Daten 
keinen Zugriff. Die Datenschutzbestimmungen von Apple finden Sie unter: www.apple.com/de/privacy/approach-
to-privacy/ 
 
 
7. Haftungsbeschränkung 
Bei Benützung der iHRV Home oder iHRV Sport App beachten Sie bitte unbedingt, dass die Auswertungen der HRV-
Messungen in keinem Fall einen Arztbesuch ersetzen können. TRULINU® bietet mit der iHRV Home oder der iHRV 
Sport App, dem Kunden eine Software, mit welcher der Kunde zu 100% eigenverantwortlich, sein eigenes VNS 
(Vegetatives-Nerven-System) / Regulationssystem, zur reinen Eigenbeurteilung messen kann. Jedwede Auslegung 
oder Beurteilung der HRV-Messung, unterliegt zu 100% dem Kunden selbst. TRULINU® ist in jedem Fall, gleichgültig 
welcher Wert gemessen wird und wie dieser Wert ausgelegt oder beurteilt wird oder werden kann, vollständig 
schad- und klaglos zu halten. 
 
Wenn Sie den Support von TRULINU® nutzen und Ihre HRV-Messung zur Analyse an den Support von TRULINU® per 
Email senden, akzeptieren Sie automatisch ohne Wiederspruch, dass die Analyse und Auswertung Ihrer Messung, 
durch den Support von TRULINU®, zu 100% ohne Gewähr ist. TRULINU® ist in jedem Fall, gleichgültig welche 
Auswertung Ihre Messung ergeben hat, nicht zu belangen und vollständig schad- und klaglos zu halten. Im Zweifel 
beraten Sie sich bitte immer, mit Ihrem Arzt oder Therapeut. 
 
 
8. Rechtsgrundlage 
Die Rechtsgrundlage und anwendbares Recht für diese Nutzungsvereinbarung ist Graz/Österreich. 
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